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L’édito du Maire

L’orgue de Palaja, tout comme l’église ou  
le prieuré de St Foulc font partie du 
patrimoine de notre commune qu’il convient 
de protéger. 

C’est au tour de l’orgue de montrer des « signes d’essoufflement » et 
nécessiter d’urgentes réparations. Cet orgue, avec son histoire singulière 
a été le témoin de tant de mariages, baptêmes mais aussi de sépultures, 
a aussi vu passer tant de concerts depuis plus de 30 ans déplaçant les 
amateurs de musique des 4 coins de notre région.

De gros travaux et de grosses dépenses ont été 
nécessaires pour rénover l’église sur plus de 10 ans et le 
prieuré qui à un moment menaçait de s’effondrer.

Aujourd’hui, des pannes électriques, des notes devenues muettes, 
des fuites d’air, des tuyaux remplis de poussière empêchent son bon 
fonctionnement. C’est pourquoi, avec l’aide de la fondation du patrimoine, 
il est fait appel à la générosité de tous, citoyens comme entreprises pour 
aider à sauver ce chef d’œuvre en danger.

Vous trouverez toutes les informations dans le flyer joint à ce bulletin 
municipal.

Le maire, 
Thierry LECINA

Protéger 
notre 

patrimoine.
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Vie municipale

Obligation légale de débroussaillement
Le territoire de notre commune est soumis au risque incendie de forêt et il 
convient de se prémunir des dommages que le feu pourrait causer à notre 
patrimoine.

Le débroussaillement consiste à réduire la densité de végétation autour des 
constructions dans le but de protéger les personnes et les biens.

U n  p r e m i e r  p a s s a g e 
pédagogique de vérification 
des OLD sera mis en place, les 
agents de l’ONF et la police 
municipale viendront à votre 
rencontre pour vous expliquer 
les travaux éventuellement à 
réaliser afin de vous mettre 
en conformité avec l’arrêté 
préfectoral et délivrer si tout 
est conforme une attestation 
qui pourrait être demandée 
par votre assurance en cas 
de sinistre.

Une première série de visites est pré-
vue sur le secteur de « la cassanha », 

et « la romengada ».
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Vie municipale

École élémentaire

Lundi 11 février, ces mêmes élèves ont présenté 
à l’ensemble des parents le travail qu’ils ont 

réalisé mêlant Acrosport (activités sportives 
et artistiques) et enseignement de l’occitan.  

Bravo à eux.

Lors du vernissage de leur exposition «voyage des îles imaginaires jusqu’au 
Japon» le jeudi 23 janvier 2025, les CM2 ont récité des haïkus de leur invention et 
présenté leurs œuvres d’art au public venu nombreux : atlas des îles imaginaires, 
calligraphie japonaise et origamis.

Cette exposition est l’aboutissement 
d’un travail mené en classe autour d’un 
réseau de littérature sur l’Asie, et plus 
particulièrement le Japon. Ce moment 
de partage apprécié de tous a été clôturé 
par la traditionnelle galette des rois, 
offerte par la municipalité. 

CCAS
Pour toute demande de renseignements ou 
d’assistance, vous pouvez contacter Nicolas MIGUEL, 
adjoint délégué.

Par mail

Par téléphone 

social@mairie-palaja.fr

06 02 07 77 60

Reçoit sur 
RDV
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Vie municipale

Médiathèque

Voyage au bout des pinceaux avec Véronique Massei , «de la Provence à 
l’Occitanie, un chemin de vie.»

Tapis lecture « Voyage de la grenouille à grande bouche »

« Colora,  spectacle de magie et de bulles de savon »

Avis aux amateurs de Manga, mercredi 12 Mars, rendez-vous à 10h 30 à la 
Médiathèque ! Yigael Coquel, auteur de BD, animera un atelier «Création d’un 
personnage de Bd, comics, manga» 

Du 06 mars au 08 avril

Mercredi 26 mars à 11h

Jeudi 20 mars à 18h

Mercredi 12 mars à 10h30

Exposition de peinture

Bébés lecteurs

Scènes d’enfance

Atelier Manga avec Monsieur Yigaêl Coquel.

Les participants seront invités à créer leur propre personnage ! Pour tout public à 
partir de 8 ans, cette animation est subventionnée par le Conseil Départemental 
de l ‘Aude, dans le cadre du dispositif «Quoi de Neuf»

Par mail : bibliothequepalaja@wanadoo.fr 
Par téléphone : 04 68 79 85 73

Inscription 

Messe
Dimanches 09 et 23 mars à 9h30.
Église de Palaja
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Vie municipale

                    CCoommmmeenntt    
          iinnssccrriirree  mmoonn  eennffaanntt  ??  

A la mairie de Palaja  

du lundi au vendredi 

    2025-2026 

PPIIEECCEESS  AA  FFOOUURRNNIIRR  

 DDoossssiieerr  dd’’iinnssccrriippttiioonn  ssccoollaaiirree  àà  rreettiirreerr  eenn  mmaaiirriiee  àà  ppaarrttiirr  dduu  1133  fféévvrriieerr  22002255  

 LLiivvrreett  ddee  ffaammiillllee  

 CCaarrnneett  ddee  ssaannttéé  

 JJuussttiiffiiccaattiiff  ddee  ddoommiicciillee  ddee  mmooiinnss  ddee  33  mmooiiss    

 PPoouurr  lleess  ppaarreennttss  ssééppaarrééss::  

          llee  jjuuggeemmeenntt  ddee  ddiivvoorrccee  qquuii  pprréécciissee  ll’’aauuttoorriittéé  ppaarreennttaallee  eett  llaa  rrééssiiddeennccee  ddee  ll’’eennffaanntt  

PPoouurr  qquuii  ??  

Pour les enfants de 3 ans 

((NNééss  eenn  22002222))  

entrant en petite section  

et les nouveaux arrivants 
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Vie municipale

Nouveau service à Palaja
La mairie de Palaja est heureuse d’annoncer 
l’installation d’une cabine de télé-consultation 
dans la pharmacie du village.

Ce service innovant, équipé d’objets connectés 
(tensiomètre, otoscope, stéthoscope, etc.) offre 
aux habitants la possibilité de consulter un 
médecin rapidement.

Complémentaire aux services médicaux 
existants, cette cabine facilitera l’accès aux 

soins pour les palajanais.

Comité des fêtes
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Associations

Palachats

Les amis du vieux Palaja
Inscription et 

renseignements au 
04 68 79 63 68 ou 

06 87 28 05 54

L’association Les Amis du Vieux Palaja 
organise un vide grenier le dimanche 4 mai 
autour du complexe sportif.

Tarif  
10€ les 6m
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Associations

L’association de Sauvegarde de l’Orgue de PALAJA organise un concert 
«ORGUE et VIOLON»

le Dimanche 06 Avril 2025 à 16H00, en l’église St Etienne de PALAJA.

Le duo de musiciens est composé de 

ASOP

Violoniste

Organiste

Au programme des œuvres de : 

Natacha TRIADOU

Marc CHIRON

BACH, BOELLMANN, VIVALDI, LEFEBURE WELLY, PAGANINI.

Don libre 
à la fin du 

concert 



Mars 2025

11

Associations

L’art des mains
La 7ème édition d’En Quête 
d’Art, marché des arts créatifs 
de Palaja, se tiendra le jeudi 1er 
mai 2025 à la salle des mariages 
de la Mairie. 

Renseignements et inscriptions 
Tel : 06 79 21 90 24  

mail : l’art des mains11@gmail.com

Palaja Football Club
- Palaja FC contre Leucate dimanche 16 mars à 15h 
- Palaja FC contre Vivre ensemble dimanche 6 avril à 15h

Prochains matchs à domicile

Généalogie
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Associations

Âge d’or Palajanais

16 quines, 4 cartons pleins 
Lots en bons d’achat et 

consolantes

Programme MARS 2025

Le Conseil d’Administration se compose comme suit 

Dimanche 16 mars 

Tous les mardis 

Jeudi 6 mars

Les autres jeudis

CONCOURS DE BELOTE à 14h30

LOTO MENSUEL à 14h30
CONSEIL D’ADMINISTRATION À 17h30

CONCOURS DE BELOTE à 14h30

TRADITIONNEL GRAND LOTO DE 
PRINTEMPS
Salle polyvalente à 15h

Rafraîchissements et pâtisseries vous 
attendent

La cotisation pour l’année 2025 reste inchangée à 12€ 
par personne.

L’Assemblée Générale de l’Age d’Or s’est tenue le 2 février en présence 
de plus de 80 adhérents et amis.

Les mots amitié et convivialité étaient plus que jamais au programme 
de cette matinée suivie d’un excellent repas et d’une animation du duo 
« les CACTUS » très appréciée de tous. Un petit cadeau a été offert à 2 
de nos adhérents qui ont fêté 80 ans en 2024. 

Nous remercions les représentants de la 
municipalité pour leur présence.

Président d’honneur : Le Maire de Palaja Mr THIERRY LECINA
Président : Maxime RASO, réélu
Vice-Présidente : Rose Marie LLORET, réélue
Secrétaire : Sylviane GASTOU, réélue
Vice-Secrétaire : Michel SENDER, réélu
Trésorier : Samuel LECOQ, réélu.
Vice-Trésorière : Laurette RASO, réélue. 
Membres élus ou réélus : François HARDY, René JOBINEAU, Liliane 
LECOQ, Monique MAILLE, Guy MAILLE, Jean Luc PALACIOS et Marie 
Thérèse RAYNAUD. 
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Associations
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Associations

DATE

L I E U

I N F O S

Animé par :
Madame Laëtitia MARCHANDISE, Sophrologue

Un accompagnement de 7 séances visant, au travers d'un
ensemble de pratiques individuelles et collectives, de remettre
du mouvement, de la détente et de l'énergie dans le corps et
l'esprit, de cheminer vers une meilleure connaissance de soi,
pour mieux potentialiser ses ressources et s'épanouir. Ces
techniques seront utilisables dans le quotidien

Créer un climat initial de détente et de respect mutuel.
Apaiser le mental de chacun. Faire émerger la dynamique
de groupe. Enseigner le lâcher prise, favoriser la prise de
conscience et la capacité à se détendre.

07 
Mars 
2025

Les vendredis 
09h30 à 11h30

Palaja
Mairie

Salle des Mariages
Rue Lo Moral

ATELIERSANTÉ

Gratuit
Inscription obligatoire

Mairie de Palaja
04.68.79.62.15

Groupe de 20 personnes 
maximum

Avec l’appui des Espaces Seniors 
du Département de l’Aude

Séniors épanouis et en forme 
avec la sophrologie !
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Associations

S E A N C E  1

07
Mars
2025

09h00 – 12H00

Accueil café
Réunion information 
Qualité de présence-respiration

S E A N C E  2

14
Mars
2025

09h30 – 11h30

S E A N C E  3

21
Mars
2025

09h30 – 11h30

Accueil café
Libérer ses tensions
Détente mentale et physique

S E A N C E  4

28
Mars
2025

09h30 – 11h30

Accueil café
Concentration 
Voyage sensoriel 

S E A N C E  5

04
Avril
2025

09h30 – 11h30

Accueil café 
Image de soi 
Activer un sentiment positif

S E A N C E  6

11
Avril
2025

09h30 – 11h30

Accueil café 
Le stress !

Le programme

S E A N C E  7

25
Avril
2025

09h30 – 11h30

Accueil café et petit déjeuner   
Intégration des pratiques dans le 
futur 
Sophro balade  - Bilan 

Accueil café
Les sensations – le tonus

Avec le concours financier de la CNSA 
dans le cadre de la conférence des 
financeurs de la prévention de la perte 
d’autonomie des personnes âgées de 
l’Aude.



mairie@mairie-palaja.fr

www.mairie-palaja.fr

Ville de Palaja

Hôtel de Ville, 11570 Palaja

04 68 79 62 15
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