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L'EDITO DU
MAIRE

L'été se termine et avec lui le temps
des vacances pour beaucoup d’entre
nous. De nombreuses festivités nous
ont accompagnés tout au long du
mois de juin avec chacune un grand
succes.

Je remercie toutes les associations
palajanaises qui se sont impliquées
sans compter pour nous faire vivre
ces merveilleux moments.

L'’heure de la rentrée va bientot son-
ner et je souhaite a tous les écoliers
et leurs enseignants une trés bonne
rentrée scolaire sans oublier le per-
sonnel municipal et périscolaire préts
a les accueillir.

La rentrée est aussi le moment de re-
lancer des projets :

- Une opération goudronnage sur les
voies et trottoirs les plus dégradés fin
septembre,

- La réhabilitation du sol de la salle
polyvalente du 25 septembre a fin oc-
tobre, bloquant notre salle polyvalente
pour 1 mois,

- Le dossier d’appel d’offres concer-
nant le boulodrome couvert qui va étre
lancé trés prochainement,

- Lacquisition d’'une parcelle dans
le vieux village a été signée, desti-
née a recevoir des jardins familiaux.

Ce travail ne pourrait aboutir sans une
volonté sans faille de I'équipe mu-
nicipale et je tiens encore une fois a
remercier tous les élus qui m’accom-
pagnent dans cette aventure depuis
3 ans ainsi que les services et agents
municipaux.

Bien a vous,
Thierry LECINA



RENTREE SCOLAIRE

ECOLE MATERNELLE :

Cette année, la rentrée scolaire de toutes les sections aura lieu
le LUNDI 4 SEPTEMBRE a 8h35 (ouverture des portes a partir de 8h25).

Tél : 04 68 79 62 13 - Email : ce.0110948W@ac-montpellier.fr
ECOLE ELEMENTAIRE :

Cette année, la rentrée scolaire de toutes les classes aura lieu
le LUNDI 4 SEPTEMBRE a 8h45 (ouverture des portes a partir de 8h35).

Tél : 04 68 79 73 88 - Email : ce.0110466x@ac-montpellier.fr

INSCRIPTION AU RESTAURANT SCOLAIRE

Les inscriptions se font sur :
http://www.ville-palaja.fr/cantineinscription.html
(Logiciel de gestion des inscriptions)

Nous avons besoin des adresses mail afin de vous transmettre les identifiants
qui vous permettront d’inscrire et de payer vos réservations.

Les modalités restent identiques : inscriptions le lundi soir dernier délai pour
la semaine suivante afin de passer la commande auprés de notre prestataire.



CIAS - ALAE

Le matin, les enfants sont accueillis par les animateurs de maniére échelonnée.
lls débutent la journée avec des activités calmes et des jeux individuels ou col-
lectifs de courte durée.

A midi, les enfants déjeunent et participent a de nombreuses activités (ma-
nuelles, sportives, etc..)

Le soir, comme pour le matin, des activités de courte durée sont mises en place
avec le départ échelonné des enfants.

HORAIRES

Pendant la période scolaire : lundi, mardi, jeudi, vendredi

Horaires : le matin de 7h30 a I'heure de prise en charge par les enseignants,
pendant la pause méridienne et le soir aprés la classe jusqu’a 18h30

CONTACTS

Responsable de la structure : 06 72 51 99 01 M. Victor SIOURAC
Service des inscriptions : 04 68 26 74 85/ 86 / 89

Courriel : alae.palaja@carcassonne-agglo-solidarite.fr

RECENSEMENT CITOYEN

Chaque frangais dés 16 ans doit réaliser le recensement citoyen obligatoire
pour ensuite participer a la journée défense et citoyenneté (JDC). S'il n’effec-
tue pas ces démarches, il ne peut notamment pas s’inscrire aux examens et
concours de I'Etat (permis de conduire, baccalauréat...) avant 25 ans.

La démarche se fait a la mairie de la commune de votre domicile, vous devez
fournir les documents suivants :

* Carte nationale d’identité ou passeport valide
* Livret de famille a jour
« Justificatif de domicile



ACCUEIL DE LOISIRS ADOLESCENTS DE
PALAJA

PRESENTATION

Située a Palaja, cette structure accueille les jeunes de 12 a 17 ans. Elle a une
capacité de 24 places. Cet accueil de loisirs adolescents est encadré par des
animateurs professionnels.

Cette structure propose de nombreuses activités sur des thématiques liées a la
prévention, a I'éducation a la citoyenneté, a la découverte culturelle et sportive.
Les plannings d’activités sont établis en concertation avec les jeunes.

PERIODES

Les vendredis de 17h a 19h
Les mercredis

Pendant les petites vacances
L’été (mois de juillet)

CONTACT

Foyer des jeunes, complexe sportif 11570 PALAJA
Responsable de la structure : M. Victor SIOURAC 06 72 51 99 01
ados.palaja@carcassonne-agglo-solidarite.fr

CCAS

Pour toute demande de renseignements ou d’assistance, vous pouvez contac-
ter Nicolas MIGUEL, adjoint délégué au CCAS : par mail : social@mairie-pa-
laja.fr ou par téléphone 06 02 07 77 60.

Recoit sur rendez-vous.



PROF EXPRESS

La commune de Palaja proposera cette année encore gratuitement aux jeunes
palajanais une solution éducative innovante pour favoriser la réussite sco-
laire et I’égalité des chances pour tous, Prof Express :

- Prof Express permet a toutes les familles de la commune de bénéficier d’'une
aide a la réussite scolaire, gratuite et illimitée.

- La plateforme propose de nombreux outils pour accompagner les éléves du
CP a la terminale dans leur travail a la maison : aide aux devoirs en ligne assu-
rée par des enseignants de ’Education nationale, ressources pédagogiques,
documentaliste, modules de révisions pour les examens, bibliothéque numé-
rique ...

- Prof Express propose également des contenus ludo-pédagogiques pour les
plus jeunes et des services d’aide a la parentalité.

Renseignements en mairie au 04 68 79 62 15 ou auprés de M. Frédéric FIL-
LAQUIER délégué aux affaires scolaires au 06 68 50 91 39.

SOUTIEN SCOLAIRE

EN LIGNE

100% FINANCE PAR VOTRE MAIRIE

i i PROF EXPRESS

PROFITEZ-EN ! PARENT i Dk raLAIA

Service ORATUIT pour les fomidlles béndficicires
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AUDALABRI - PREVENTION INONDATIONS

Depuis sa création en 2002, le SMMAR agit au quotidien pour une gestion
concertée de I'eau et organise la prévention des inondations a I'échelle du bas-
sin versant de I’Aude. Fréquemment impacté par les inondations, ce territoire
a vécu des crues historiques. En réponse a ces évenements, le SMMAR et les
Syndicats de Riviéres travaillent au plus pres de la population. Ainsi, le dispo-
sitif Aud’Alabri est mis en place dans le cadre du Programme d’Action de Pré-
vention des Inondations (PAPI). Il propose un accompagnement personnalisé
afin de mieux se prémunir des inondations. Les particuliers peuvent bénéficier
d’'un diagnostic de leur habitation en zone inondable, préconisant des travaux
subventionnables par I'Etat a hauteur de 80% sous certaines conditions.

Une réunion de présentation ouverte a la population
est organisée le jeudi 14 septembre
a 18h30 en salle des mariages

@ [smie
JE PREPARE MA MAISON N
et JEVALUE LA UULﬂEHHBIlITE DE I'ﬂUﬂ
AUH INONDATIONS AVEC L 0GEMENT AVEC LAU

Pour réduire les dégits causés par une inondation sur
mon logement, j& réalise un diagnostic de réduction de
vulnérabilité aux inondations |

Un DIRGNOSTIC

Evaluer la Rendre plus Faire financer
wulrérabilité risilient mon mes travaux
de mon bit bien
-
UN DIRGNOSTIC
—_—
& I'habite sur le bassin versant de Mude, —

de la Barre et du Rieu.
¥ Man habitation est en zone inondabile

comment

Je réalise un diagnostic

Le SMMAR EPTB Aude rialise de A & Z mon diagnostic
de réduction de vulnérabilité et maccompagne dans
le montage du dossier de subwvention (je contocte
oudalabri@smmar.fr pour savoir si je suis éligible).

Je fals un t

Videntifie les rones & enjeux dans mon habitation de
maniére rapide et autonome avec lautodiagnostic fourni
par |a préfecture. Ma commune peut miaccompagner
dans la réalisation de mon autodiagnostic.

=
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Lautodiagnostic : la solution rapide pour évaluer [a
vulnérabilité de mon logement face aw risque inondation |

LAUTODIRGNOSTIC. Kt

Lautodiagnostic de vulnérabilité face & une inondation de
man bien est un document & remplir par mes sains :

ETAPE 1: JE ME MUNIS DU GUIDE
Pour réaliser Mauto-cliagnostic, je télécharpe le puide mis &
paria {aude gounfr / herault o)

ETAPE 2: JE M'INFORME
Powr répondre au mieux & lemsemble des rubrigues de
lautodiagnostic je m'informe s les hauteurs d'eau de mon
bati sur swil to/cartolgeo-ide

ETAPE 3: FAIRE UNE DEMANDE DE SUBVENTION

Une fois mon autodiagnostic réalisé, je fais une demande
de subvention aupnbs de |a Direction Départementale des
Territoires et de la Mer (DOTM) sur le site de la préfecture
(sude gouvfr / herault goww fr].

—~—
" —~~
DE CAUTODIAGNOSTIC
™
B Jefaismon @R o demandela
¢ autodiagnostic - subvention
Je diéfinis les 4F  Je recols mon
travaux b f %, | arrété de
réaliser " subvention
Je fais la i
demande Je réalise

mes travaux

de devis \ /



UNE BELLE FETE

Aprés la féte des écoles et la féte de la musique le 21 juin 2023, arrivait le tour
de la féte locale les 24 et 25 juin aprés 3 ans d’arrét suite au COVID.

Une féte menée de main de maitre par la nouvelle équipe du comité, savant
mélange d’anciens et de nouveaux, mélant sagesse et enthousiasme avec en
plus une météo favorable.

Une préparation précise et rigoureuse avec les services municipaux et une or-
ganisation sans faille ont permis a chacun de prendre beaucoup de plaisir au-
tour de notre complexe sportif.

Bravo a eux !




FORUM DES ASSOCIATIONS

Le forum des associations, prévu le 2 septembre 2023 donnera le ton avec la
présence de toutes les associations dés 14h et les « trophées des champions »
a 18h suivi d’un apéritif offert a la population.

o @ville.palaja gi‘

MAIRIE DE PALAJA




PALAJA PASSION HANDBALL

Retour sur l'inauguration du club house du club, par le Maire Thierry Lecina et
le président du PPHB Romain GROL, en présence de Jean-Claude SCHNEI-
DER et Pierre PIVA, respectivement élu délégué a la vie associative et adjoint
délégué aux travaux. Un outil fonctionnel de plus 70 m? nécessaire a |'organi-
sation et au bon fonctionnement du club dont I'activité est reconnue sur le plan
départemental et méme au-dela.

BRIOLET FOOTBALL CLUB

Pour la deuxiéeme année consécutive, notre équipe réserve souléve la coupe
de I'Aude. Sur la pelouse du stade Domec de Carcassonne, terrain d’habitude
réservé au ballon ovale, sous les encouragements d’'un public fourni et en-
thousiaste et sous une chaleur accablante, notre équipe a fourni une trés belle
prestation en maitrisant le match grace a 2 buts de Sofiane, un enfant de notre
village.




VTT PALAJA

Le talent n’attend pas le nombre des années, c’est ce que I'on pourrait dire de
Louis Suares, né en 2016, cycliste depuis I'age de 5 ans qui aprés avoir décro-
ché le titre de champion de I'Aude en 2022 est devenu champion d’Occitanie
2023. Dans un sport exigeant dans lequel le mental compte autant que le phy-
sique, Louis a su se surpasser pour obtenir ce titre qui fait la fierté du club et de
ses parents.

Il sera honoré comme tous les autres champions le 2 septembre lors des tro-
phées des champions.

VITA PAUSE

Des cours mixtes de pilates, yoga, gym pour tous (niveaux débutants intermé-
diaires et avancés) et aussi du sport sur ordonnance.

Bonus : enseignement de la méthode sport santé créée par notre coach :

- Un entrainement du physique et du mental.

- Des bienfaits identiques a la sophrologie, au mindfulness tout en brdlant des
calories.

- De I'éducation a la santé.

* Notre coach, Sandrine MARTY est éducatrice DE, enseignante DU, formatrice
spécialisée en gestion de la douleur, des émotions et du poids.

Téléphone 06 13 43 71 91.

www.vita-pause.fr

Inscriptions au complexe sportif de Palaja lundi 4 septembre de 17h30 a 20h ou
mardi de 9h30 a11h30 (places limitées)

12



AGE D'OR PALAJANAIS

PROGRAMME DE SEPTEMBRE 2023

REPRISE DES ACTIVITES LE SAMEDI 2 SEPTEMBRE 2023
PAR LE FORUM DES ASSOCIATIONS
AU FOYER DE L'AGE D'OR
UN CONCOURS DE BELOTE OUVERT A TOUS SERA ORGANISE A 14H30
INSCRIPTION GRATUITE AU 06 14 98 02 06

REPRISE DE LA BELOTE LE MARDI 5 SEPTEMBRE 2023

Tous les mardis et jeudis : CONCOURS DE BELOTE a 14h30
Tous les lundis et vendredis :  JEUX D’INTERIEUR
Jeudi 7 septembre : LOTO MENSUEL a 14h30
CONSEIL D’ADMINISTRATION a 17h30
Vendredi 22 septembre : SORTIE AALBI EN PETIT TRAIN TOURISTIQUE

Départ a 6h30 devant le centre médical au complexe sportif de Palaja.

Le transport, le petit déjeuner, la présentation des articles de la société sans obli-
gation d’achat, I'apéritif, le déjeuner complet le midi.

Apres le déjeuner nous découvrirons ALBI en petit train touristique, une pause
gourmande sera proposée.

Le paiement de 36 € par personne est a effectuer par chéque a I'ordre
de « AGE D’OR PALAJANAIS » au plus tard le 14 septembre.

Evénements a venir / Dimanche 19 novembre :
GRAND LOTO

SALLE POLYVALENTE A 15h
16 quines en bons d’achat,
3 cartons pleins de 100 € chacun en bons d’achat,
1 carton plein de 200 € en bons d’achat, consolantes
10 € les 6 cartons, 15 € les 10 cartons et 20 € les 15 cartons

Buvette et patisserie sur place
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CONFERENCE
MANGER, BOIRE ET... PARLER

Au contraire de la demande impérative for-
mulée aux garnements : Manja e calha !,
le conteur Alan ROCH s’attache a lier les
soifs de paroles et de vins, les festins de
mots et de victuailles pour que la convi-
vialité autour des tables et lors des repas
continue de s’accompagner d’échanges
(cordiaux ou... non!).

C’est pour cela que, reprenant l'intitulé de
son recueil de 2000 proverbes inédits sur
le boire et le manger (paru en 2022), la
conférence proposée ce jeudi 7 septembre
a la médiatheque (18h30 ; entrée libre) a
pour titre : Manja e parla !

Avec le concours de [I'Association in-
ter-culturelle, [I'lnstitut d’Estudis Occi-
tans-Aude ouvre ainsi un cycle de ren-
dez-vous Escritura, consacré aux auteurs
et aux livres occitans.

NOUVEAU SERVICE

Manja e parla

MESSE

Dimanche 10 et 24 septembre a 9h30, église de Palaja
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Etat civil

NAISSANCES

Nous avons le plaisir d’accueillir parmi nous :

Pandore RANZA PANIER née le 1er juillet au, Domaine La Sauzette
Martin SIOURAC né le 8 juillet au 4, rue du Muscat

Lola SERRAR TRIGO née le 10 juillet au 30, rue du Muscat

Tous nos voeux de bonheur au bébé et nos félicitations aux parents.

MARIAGES

Nous avons le plaisir de vous informer des mariages de :

Marc REPAUX et Nathalie DURAND le 24 juin au 6, la Cassanha

Nous présentons aux nouveaux époux nos sinceres vceux de bonheur.

DECES

C’est avec tristesse que nous avons appris les disparitions de :
Madame Blanche BRUNEL JPOURDA le 30 mai, Rue Barri del Pont.
Monsieur Gilbert NICOLLEAU le 16 juin au 1, Rue des Corbiéres
Madame Thérése NADAL le 8 juillet au 1, Lo Grilh

Nous présentons aux familles nos sincéres condoléances ainsi qu’aux
proches touchés par ces deuils.



PALAJA

QIMANCHE 24 SEPTEMBRE
"i 10H 3 18H

Vitrailliste
Bijoux...

A Burette et petite restauration sur place
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