De la Cité de Carcassonne
a 'Abbaye de Saint-Hilaire

Viewes g7 vignss

Sentier de randonnée inscrit
au Plan Departemental des itinéraires
de Promenade et de Randonnée (PD.I.PR.)




Bienvenue sur “Péiras e vihnas 117, le sentier qui relie
“La Cité” médiévale de Carcassonne a l'Abbaye Bénédictine

de St-Hilaire.

Le "SIVOM” du Carcassés, sous l'égide du CONSEIL GENERAL de
UAUDE, vous propose un itinéraire pittoresque a travers les vieilles pierres chargées
d'histoire et les vignes qui couvrent les coteaux de La Cité ou les collines de part et
d’autre de la vallée du Lauquet. Ce sentier est inscrit au Plan Départemental
d’Itinéraires de Promenades et de Randonnées (P.D.I.P.R.)

Vous allez pouvoir découvrir,
au fil des kilomeétres, a partir des
tours de la Cité de Carcassonne
qu'il n'est plus nécessaire de présen-
ter, des villages pittoresques comme
Palaja, Cazilhae, Cavanae, Leue,
Verzeille et St-Hilaire, des vigno-
bles, des points de vue sur la chaine
des Pyrénées, la flore et la faune
spécifique de la région. En outre, l'i-
tinéraire emprunte une grande
variété de chemins : sentiers étroits,
en sous-bois ou en bordure de rivie-
re, chemins de terre, chemins
empierrés, quelques passages gou-
dronnés. Les secteurs plus pentus ou qui peuvent présenter une difficulté, sont aména-
gés et signalés de maniére a prévenir tout accident.

LE BALISAGE

L'itinéraire est balisé d'un frait jaune (réservé aux sentiers de petite ran-
donnée et de promenade).

Cependant, comme il emprunte des sentiers déja balisés (boucles internes a une
commune, itinéraire transéquestre,...), ce trait jaune est complété par un balisage
directionnel donnant la direction vers les deux péles (La Cité ou Abbaye de St-
Hilaire).

Le logo spécifique “Péiras e vinhas” (voir en couverture), permettra réguliére-
ment aux randonneurs de se situer par rapport aux autres chemins balisés.

A lentrée et a la sortie du territoire de chaque commune, un panneau donne le
nom de la commune concernée et le tracé succinct de l'itinéraire qui la traverse.

Quelques panneaux d'information disséminés aux abords immédiats du sentier,
renseignent sur une ruine, une croix, un site remarquable etc ...



RESPECT PE LA NATURE ET DU MILJIEU RURAL

Nature propre : Ne laissez pas de traces de votre passage (un sac poubelle dans
votre sac a dos est recommandé pour emporter les déchets). Vous trouverez quelques
points de propreté dans les villages traversés.

Le few : Il est absolument interdit d’allumer du feu quelle que soit la saison.
La flore. La faune : Certaines espéces rares sont en voie de disparition. Restez
discrets vis-a-vis des animaux. Gardez vos chiens en laisse.

La signaletique : Elle est positionnée pour faciliter votre promenade et pour
vous informer. Respectez les panneaux mis en place.

Le patrimoine : Les pierres, les arbres, les monuments, les vieux murs partici-
pent au paysage.

La chasse : En période de chasse, certains secteurs peuvent s avérer dangereux.
Il appartient a chaque randonneur de se renseigner a la mairie, sur les jours chassés
et de se montrer prudent.

Stationnement : Laissez votre voiture sur les places réservées a cet effet et évi-
tez de géner le passage des engins agricoles ou autres véhicules.

Responsabpilile -

Le SIVOM du CARCASSES et les communes traversées déclinent toute
responsabilité pour tout accident qui pourrait intervenir aux randonnewrs sur Uitiné-
raire. De méme, ils se réservent le droit de modifier le balisage, le tracé ou les infor-
mations en place.

Etapes Distances Ditficulté
(entre limites de communes) En km R
ST-GIMER / PALAJA S *% forte pente
PALAJA / CAZILHAC 2 FEE hassages difficiles et pent :
CAZILHAC / CAVANAC 4,5 FE pentu
CAVANAC /LEUC + ¥ pentu
LEUC / VERZEILLE 2.5 4
VERZEILLE /ST -HILAIRE 4 o
TOTAL 24
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YALAJA

Ce village de 2000 habitants s'est considérable-
ment transformé au cours des 40 derniéres années. Sa
papulation initiale de 250 dmes, exclusivement compo-
sée de viticulteurs, vivait dans ce qu'on appelle aujour-
d'hui le vieux village, autour de ['église fortifiée du
XIIT siécle, et les campagnes environnantes.

Awjourd'hui, les vignes ont disparu en partie, et
les pinédes qui dominent le village, abritent de nom-
breuses résidences.

Le charme de Palaja réside dans la diversité et
la beauté des pavsages : bosquets de pins, de chénes
verts, sentiers qui s'enfoncent a travers genéts ou gené-
vriers, thym ou romarin. La route du "col du Poteau",
bien connue des cyclistes, offre en de nombreux
endroits, de superbes panoramas sur la plaine de
Carcassonne et la Montagne noire.

Le “Jovau™ du village est sans nul doute l'église
St-Etienne, dont l'intérieur a été magnifiqguement res-

taurée par les jeunes du village, vers les années 60, a l'initiative de I'Abbé Monet. Un vrgue a
tuyaux y a été construit et a donné le départ d’'une série de concerts prestigicux qui se poursui-

vent encore Awjourd hui.

D'autres sites méritent un détour : l'oratoive de "la vierge" avec sa fontaine autrefois
miraculeuse, la tour du "Prieuré de St-Foulc" appelé "le Pigeonnier de Cazaban', un ancien

aqueduc appelé "Les Arcades', la
"peira dreita" a la limite de la
commune de Cazilhac.

Palaja pourrait étre une
cité dortoir de par la proximité de
Carcassonne, mais il n'en n'est
rien car environ 25 associations
(culturelles, de loisirs, sportives
participent activement a 'anima-
tion de la commune.

Outre les nombreux équi-
pements sportifs ou de loisir qui l'é-
quipent, notre village a aussi atti-
ré de nombreux artistes peintres

qui v ont installé leur atelier. Nous ne citerons que le pionnier, Max SAVY, qui a vécu de nom-
breuses années dans notre commune et ¥ a certainement puisé une grande part de son inspira-

tion.



La boucle "Fechange'

Depuis quelques mois, un sen-
tier de randonnée de 7 kilométres envi-
ron a été balisé et ouvert aux randon-
neurs a pied, a VIT ou a cheval. Une
partie de ce sentier est emprunté par
"Peiras e vinhas" ; inscrit au PDIPR,
il est balisé de jaune et son logo repré-
sente deux ailes d’ange. Ce circuit treés
agréable, serpente au nord de la com-
mune, par des chemins, des sentiers
étroits, des sous-bois et offre en de nom-
breux endroits de belles vues sur les
Pyrénées, les monts du Val de Dagne et
l'agglomération de Palaja.

Vous pouvez vous procurer le
dépliant guide a la mairie.

Informalions sur Le lrace "Péiras € vinkas"

(dans le sens Carcassonne Cazilhac)

Apreés aveir franchi I'A. 61, (passerelle) prendre le sentier a gauche qui longe l'autorou-
te et descend a travers un bosquet puis le long des vignes, vers Cazaban. Avant le domaine,
prendre a gauche un sentier étroit qui débouche sur un troncon goudronné (20m) puis prendre a
droite le chemin qui conduit au "Pigeonnier" (panneau d'information sur le prieuré). Traverser
le CD 42 et remonter vers la “Peira dreita”, descendre vers le gué et aprés avoir traversé, pren-
dre a droite, le chemin vers le cimetiére de Cazilhac...

INFORMATIONS

“Chambres d"Hétes” au Domaine de “La SAUZETTE™
Acces par le CD 56 (vers “Villefloure™) Tél. 04 68 79 81 32

“L'OUSTALET” au bas de la rue “Lo Moli”, a l'entrée du village sur le
CD42. '

Bar, pizzas, salades (a consommer sur place ou a emporter), grillades - Tel. 4
68 79 58 56.

Centre commercial “Lo Moral” au 2° rond-point :
Poste, pharmacie, cabinet médical, cabinet dentaire, alimentation, dépit de
presse, tabac, boulangerie, esthéticienne, atelier “son-image”, coiffeur.

Le Vieux Village avec la mairie, ['église et les ateliers de peinture.




CARCASSONNE

Au ceur du triangle Toulouse Montpellier Barcelone, a la croisée de 2 grands axes de
circulation remontant a la plus haute antiquité, Carcassonne s'épanouit dans les plaines de la

hasse vallée de I'Aude.

Les traces humaines les plus anciennes (VI® siécle av J.C.) se trouvent sur le promontoi-
re de la "Cité".

Aprés avoir fortifié l'oppidum (122 av J.C.) qui prit le nom de CARCASSO, les
Romains occupérent notre région jusqu'en 460, date a laquelle les WISIGOTHS privent posses-
sion de La Cité jusqu'en 725 qui vit l'arrivée des Sarrasins. Ceux-ci en seront chassés par
Pépin le Bref en 759. Aprés la mort de Charlemagne, le démembrement de I'Empire donne nais-
sance a l'époque féodale. C'est de 1082 a 1209, sous la dynastie des TRENCAVEL, que la ville
va connaitre un rayonnement exceptionnel.

C'est dans cette période
faste que se développe le CATHA-
RISME hérésie tolérée et protégée
par le vicomte Raymond Roger de
TRENCAVEL. A la suite de la
Croisade préchée par le pape
INNOCENT 111, les troupes de
Simon de MONTFORT assiégent
et font capituler CARCASSON-
NE le 15 aoiit 1209. Les terres de
Irencavel sont d’abord attribuées
au chef de la croisade puis, en 1224
au roi de France. En 1262, sur la

rive gauche, s'éléve le nouveau
bourg : La Bastide St-LOUIS.

Pendant le développement

T de cette nouvelle ville, la “Cité”

s'affirme dans son rile de forteres-

se rovale. Mais, l'utilisation des nouvelles techniques de guerre et surtout le recul de la frontié-
re Franco-Espagnole (1659) entrainent peu a peu son abandon.

Grice a l'action conjuguée de J.P. CROS-MAYREVIEILLE, érudit Carcassonnais, de

P. MERIMEE, et de l'architecte VIOLLET LE DUC, LA CITE” sera sauvée de la démoli-
tion et pourra awjourd'hui étre admirée par des millions de touristes.

A woir

A la Cité (inscrite au Patrimoine mondial de 'UNESCQ) : la basiliqgue St-Nazaire
(visite libre), le Chateau Vicomtal et rempart intérieur (visites guidées), rempart extérieur,
barbacane, lices (visite libre).

A la Bastide St-Louis : Plan en damier organisé autour de la "Place CARNOT",

Edifices religieux, hitels particuliers, grands boulevards, Portail des Jacobins, Bastions d'an-
gles, le Pont Vieux.




Le Canal du Midi inscrit au Patrimoine
Mondial de 'UNESCO écluses, port, chemin de halage.
Le Lac de La Cavavere (A quelques kilométres a l'est).

Aﬂfaer Aui

Préfecture de I'Aude, CARCASSONNE comp-
te 46000 habitants et posséde de nombreuses structures
d'hébergement de qualité qui lui permettent de répondre
aux demandes les plus diverses. Une riche tradition
gastronomique due a la diversité des terroirs environ-
nants. Des infrastructures sportives variées de premier

plan.

Une vie culturelle anime la ville toute l'année
mais il faut retemir le mois de juillet avec son
FESTIVAL (concerts, thédtre, danse...) et 'embrase-
ment exceptionnel de la Cité médiévale le 14 juillet qui
attire chaque année des millions de spectateurs.

INFORMATIONS

Marchés :

Place Carnot : Fleurs, légumes, fruits (le matin des mardis, jeudis et samedis).
Halles : Volailles, viande, poissons (tous les jours sauf dimanche).

Sur les boulevards : 6 mars et 25 novembre (Ste-Catherine) avec attractions

Brocante (3° samedi du mois)

Foires :
foraines
1° samedi de septembre (des comportes)
Sous les halles : Foire au gras en décembre
Au Portail des Jacobins ;

Salons :

Dans la salle du Déme :

Salon de Uaviculture en janvier
Salon du Mariage en février
Salon de UChabitat en octobre-novembre

Dans Uancienne mairie :

Rencontres des Arts Audois (salon national) ectobre-novenbre

Animations d’'été :

De juin a septembre : Estivales d'orgue (Basilique St-Nazaire)

Du 30 juin au 29 juillet : FESTIVAL

14 juillet : Embrasement ¢t Feu dartifice

Du 5 au 25 Aoiit : Carcassonne terve d’histoirve (spectacle a la Cité)

Office du Tourisme : 15 Bd C. Pelletan - BP 842 - 11012 CARCASSONNE CEDEX
Tél 04 68 10 24 30 - Fax 04 68 10 24 38
Service accueil Cité : Porte Narbonnaise - Tél. 04 68 10 24 36 - Fax 04 68 10 24 37




CAVANAL

L'histoire a laissé de nombreuses traces sur le territoire de CAVANAC,
fréquenté par 'homme préhistorique depuis 60.000 années, et considéré comme
le premier peuplement sédentaire du Carcassonnais.

Les nombreux sites du Néolithique et de l'dge de bronze mis a jour par
M. Lucien RIGAUD, les multiples objets gallo-romains ou wisigothiques
découverts, l'église romane du XII°siécle, le chateau des XIV® et XV® siecles
sont la pour en témoigner.

Le village ancien situé sur la rive gauche du Toron, affluent de I’Aude,
se double désormais d'un quartier récent en bordure de la route départemen-
tale 104. Il a vu son économie transformée dans la deuxiéme moitié du X1X"
siecle par l'abandon de la culture traditionnelle de l'olivier et de l'élevage du
mouton, au profit de la vigne.

Adossé aux derniers contreforts des Corbiéres, CAVANACU était cité en
1830, comme produisant des vins de qualité. Les efforts entrepris depuis une
trentaine d'années pour renouveler le vignoble et améliorer les procédés de
vinification, lui rendent cette réputation.

D'ouest en est,
les plateaux domi-
nant la plaine de
['Aude cédent la
place aux collines ou
la garrigue méditer-
ranéenne et les bois
de pins le disputent
désormais a la vigne,
créant un paysage
contrasté et agréable
en toute saison.

Une vie arti-
sanale a pu se main-
tenir dans ce village de 680 habitants : menuisiers, forgeron, plombier, électri-
cien, réparateur automobile, station service, coiffeur. CAVANAC posséde
également deux commerces de proximité : une épicerie et un débit de tabac-
presse






























